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Bo3pacTHasa kateropusa: ot 1 roga Ao 3 net (8-10 yacoB npebbiBaHus geTten)

3aBTpakK, BTOpPOIi 3aBTpak, o6es, NOoAAHUK

MEHKO MPUTOTABJ/IMBAEMbBIX B/1HO [

PacyeT BUTaMUHHO-MMHEPa/NIbHOIO KOMMNJIeKca Ha nporpamMmme
K 10-tu AHEBHOMY MEHK Ne10-A4C/3590-20/133 oT 02 HoAab6psa 2022 ropa

HanmeHoBaHue 6nt04a

3aBTpak
Kalwa maHHasa xuakas
ByTep6pos ¢ macsiom
Yaii ¢ caxapom
P pyKT B aCCOPTUMEHTE
BTopoii 3aBTpak
CokK B accopTumMeHTe 150
Obepn

Canat 13 cBeK/ibl C YHECHOKOM

BpyTtTo, r HeTtTO, I

150

Bbixog, r

445

150

15/5

180

95

150

525

40

1 peHb

Xnmunuyecknii coctas

Benku, r

6,0

41

1,6

0.1

0,2

0,1

0,1

16,2

0,6

Xwupebl, 1

8,3

4,5

3,8

0,0

0,0

0,0

0,0

16,3

3,0

ytn.r

45,1

18,9

7,4

10,6

8.2

17,4

17,4

65,7

34

nnmn

3L, kkan

278,9

133

70

43

33

70,1

70

474.,4

43

Ne peuentypbl

Ne311-2004

Ne1-2004

Ne 685-2004

Ne458-2006,
Mocksa

Ne518-2013,

Mepmb

Ne59-2013,

Mepmb

21,3

0,3

0,0

0,0

21,0

3,0

3,0

9,2

1,7

B1
0,1
01
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,2

0,0

ButamuHbl (Mr)

A, MKr

peT.akKB.

66,0

66,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

67,6

0,0

MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)

Ca p Mg
265,7 1335 2338
1744 96,8 18,9

6,0 19,8 5,0

0,5 0,0 0,0
84,8 16,9 0,0
10,5 10,5 0,0
10,5 10,5 0,0
70,4 2245 86,7

8,6 73 12

SK3EMMNAAP-OPUT UHAN

~TeMUIdl

AY TO «LleH Tp TeEXHONOrTMYEeCKOro KOHTPOISA»

Pe

0,0

0,6

0,0

0,3

0,7

0,7

52

01



Canar 13 orypuLoB ¢ Macsiom

PacconbHukK "[oMalwHunii" ¢ MsCOM CO CMeTaHoM
dune NTULbI 3arneyeHHoe C ALOM

Kawwa rpeyHeBas Bsizkas

KomMnoT 13 nsroma

KoMnoT 13 ceBexunx niaonos
Xneb6 nweHUYHbI%
Xneb6 pxxaHow

MongHnMK

Bynouka c gxxemom

KMC/IOMOJTOYHbIV HanMTOK B
aCCopTunmeHTe

165 160

NTOIO:

HanmeHoBaHue 6n04a BpyTTO, I HeTTo, I

3aBTpak

Kalwa mono4yHasi accopTu (MeHnYHo-sI4HeBas)

40

150/10/5

50

120

150

150

30

30

210

50

160

Bbixog, r

360

150

0,4
4,2
6,3
3,6

0,2

0,2
0,6
0,7
7,3
2,2
51

30

3,0
2,8
6.4
3.4

0,0

0,0
03
0,4
7,9
41
3,8

33

13
7,1
2,0
15,9
12,8

nnw
10,5
13,2
11,3
30,0
25,0

5,0
158

2 feHb

XumMmunueckunii coctaB

Benku, r

11,2

4,3

Xwupbl, 1

9,8

4,3

ytn.r

38,5

18,6

34

70

91
109

52

43
58
52
220,3
146
75

1044

3, kkan

287,0

130

Ne14/1-2011r,
ExkaTtepuHbypr

Ne131-2004

Ne495-2004

Ne510-2004

Ne638-2004

Ne585-1996

Ne572-2013,
Mepmb

Ne 698-2004

Ne peuyentypbl

Ne18/4-2011,
Exatepunbypr

3,0 0,0
75 01
0,1 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 1,2
0,0 01
0,0 0,0
11 01
0,0 01
11 0,0
34,6 0,44

1.0

0,0
0,0
37,2
30,4

0,0

0,0
0,0
0,0
32,0
0,0
32,0

166

ButamuHbl (Mr)

B1

0,1

01

A, MKr

peT.aKB.

54,1

0,0

10,8

15,8

17,9

6.8

6,1

51

9,9

54

19,8

38,9

36,4

76,8

25

31

36,6

26,1

7.8

16,7

11,4

44,4

13

2,6

4,2

7,5

199,5 181,2 274

7,5

192,0

546

MwuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

Ca

320,3

102,2

29,2
152,0

550

337,4

151,4

50
22,4

137,9

Ma

70,4

29,1

0,3
0,6
1.2
1.0

0,2

0,7
13
0,8
0,4
0,2
0,2

7,2

Pe

2,5

0,5



ByTepbpog c cbipom
Kakao c mosiokom
BTopoii 3aBTpak
A610KN cBEXUe nevyeHble
Obep

Canat "liobutennbCKnin"

CanaT 13 MOpPKOBU 1 16/10K
Cyn ropoxoBblii C rpeHKamu
>Kapkoe no - gomaliHemy
KomMnoT 13 ceBexmnx 1610k
Xne6 MweHNYHbI

Xneb6 pxaHow

MongHnK
KoHgutepckoe nsgenune
MPOMbILLI/IEHHOTO NPOU3BOACTBA 30 30

B aCCOPTUMEHTE

MO/10KO NUTbEBOE KMUMNSUEHOe 189 180

NTOIO:

20/10

180

130

535

40

40

150/15

150

180

20

30

210

30

180

4,2

2,7

0,6

0,6

13,2

15

0,6

8,5
01
0,4
0,7

7,4

2,2

52

32

2,6

2,9
0,6

0,6
15,6

3,0

31
2,2
9,6
0,1
0,2
0,4

8,9

31

58

35

7,2
12,7
15,5
15,5
77,1
6.8

iz
6,5
16,5
19,0
15,0
8,8
11,3

22,5

14,0

8,5

154

69 Ne3-2004

Ne497-2013,
88 Mepmb

69,9

Ne11.306-1996,
ExaTtepunbypr

70

501,4

Ne 4-2006,
ExaTtepunbypr

60

Ne9-2013,
Mepmb

56

97 Ne139-2004
196 Ne436-2004
61 Ne631-2004
39
51

199,4

92

Ne260-2001,
Mepmb

107

1058

0.1 0,0
0,5 0,0
8,3 0,0
8,3 0,0
8,6 0,2
0,6 0,0
2,0 0,0
13 01
2,8 0,1
3.9 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
2,3 0,3
0,0 0,0
2,3 0,3
20,8 0,63

0,0 96,6 83,4 11,6 0,9
54,0 121,5 102,6 29,7 11
00 91 121 104 04
0,0 91 12,1 10,4 0,4
39,6 80,7 220,7 621 31

24 8.4 25 2,8 0,1

0,0 11,6 14,8 10,0 0,4
27,0 21,0 10,5 154 0,3
10,2 19,5 1428 21,0 0,8
0,0 19,8 14,4 12,6 0,3
0,0 6,6 24,4 2,8 0,8

0,0 54 26,1 7,5 0,8

162,0 216,0 162,0 25,2 1,1

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

162,0 216,0 162,0 25,2 11

256 626 732 168,1 71

ABTOHOMHOE YupexaeHe TroMEHCKOI 06racTu
«LleHTp TEXHOJIOTMYECKOTr0 KOHTPOIS»
nrom M779N3MNKP)147



HanmeHoBaHune 610 aa BpyTtTo, r HeTtTO, I

3aBTpak
Kawa prcoBas xungkas
ByTepbpon ¢ Mac/iomMm 1 CbipoM
Yaii ¢ MONOKOM
BTopoii 3aBTpak
Cok B accopTumeHTe 150 150

O6ep,

Canat KapTodesnbHbIli C orypuamMu U 3e/1eHbIM
rOPOLLKOM

L1 13 cBexeli kKanycTbl C KAPTOESIEM C MSICOM
CO CMeTaHoW

[NeyeHb roBsAXbA MO - CTPOraHOBCKA

BedcTporaHoB 13 OTBapHOl roBAAVHbI
MakapoHHble U3genusi oTBapHble

Hanntok 13 WnnoBHUKa

Bbixoga, r

355

150

15/5/5

180

150

515

40

150/10/5

50

50

110

150

3 A€EeHb

Xnmuyeckunin coctas

Benkn, r

10,0

3,7

3.8

25

0,1

01

13,1

0,7

3.7

5,6

6,3

19

01

Xwupebl, r

11,4

41

51

2,2

0,0

0,0

16,1

31

3,9

6.4

55

21

0,0

yrn.r

33,3

15,7

7,4

10,2

17,4

17,4

74,3

3,6

4,7

1.6

nnn

2,8

27,6

17,3

aU, kkan

275,8

115

91

71

70,1

70

494,8

45

69

86

86

137

70

Ne peuenTypbl

1,9
Ne311-2004 1,2

Nel,3-2004 0,0

Ne495-2013,

Mepmb

0,7

3,0

Ne518-2013,

Mepmb

3,0

86,6

Ne75-2013,
Mepmb

4,0

Ne142-2013,
Mepmb

111

Ne431-2004 3,2

Ne54-1m-2020,
HoBocubupck 0,1

Ne516-2004 0,0

Ne705-2004 68’3

ButamuHbl (Mr)

Bl

0,1

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

01

01

0,0

0,0

0,0

porow. C

52,1 258,9
00 1076
00 506
520 1008
0,0 10,5
00 105

118,6 89,5
00 64
48 204
725 32,9
610 33,9
a3 87
00 107

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

p Ma
229,8 41,6
113,9 23,7
48,8 75
67,2 10,4
10,5 0,0
10,5 0,0
197,5 50,5
18,4 7,2
22,8 13,4
81,9 10,5
76,5 9,8
24,8 4,8
2,6 3.2

Pe

11

0,3

0,7

0,1

0,7

0,7

4,6

0,3

0,3

14

0.1
0,5

0,6



Xneb MnuweHnYHbIn 10 0,2 0,1 4.4 19 0,0 0,0 0,0 3,3 12,2 1,4 0,4

Xneb6 pxaHoii 40 0,9 0,5 151 69 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 10,0 11
MongHuk 280 8,5 9,0 22,3 204,0 0,2 0,1 0,1 116,2 185,7 198 0,7
BapeHVKI NIEHUBbLIE C MOJIOKOM CTYLLEHHbIM 130 8,4 9,0 13,7 169 0.2 0,1 01 1158 1857 198 0,6
Yain c caxapom 150 0,1 0,0 8,6 35 Ne685-2004 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0
NTOIO: 32 37 147 1045 91,7 04 171 475 624 1119 71
4 neHb
XuMuyeckuii coctas BuTaMuHbI (Mr) MuHepasbHble BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 611042 BpyTTO, I HeTTo, I Ne peuenTypbi
Bbixog, r Benku, r Xupbl,r yrn. r 3, kkan c Bl pi‘T';':; Ca p Mg, Pe
3aBTpak 390 10,9 12,7 32,3 287,1 0,7 0,1 136,5 169,7 204,8 19,6 1,9
Cyn MOJOUHBI C MakapoHHbLIMW U3AEeNNAMY 150 4,1 43 14,0 111 e 0,7 0,1 31,5 1410 1074 98 0,2
ByTepbpog c mac/iiom 15/5 1,6 3,8 7,4 70 Ne1-2004 0,0 0,0 0,0 6,0 19,8 5,0 0,6
Siiua BapeHble 40 5,1 4,6 0,3 63 Mloe 00 003 1050 222 77,6 4,9 1,0
Yaii c caxapom 180 0,1 0,0 10,6 43 Ne685-2004 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0
BToOpoii 3aBTpak 150 0,1 0,0 17,3 69,9 68,3 0,0 0,0 10,7 2,6 3,2 0,6
HannTokK 3 WwnnoBHUKA 150 0,1 0,0 17,3 70 Ne705-2004 68,3 0,0 0,0 10,7 2,6 3,2 0,6

ABTOHOMHOE yupesxaeHe TroMeHcKol 06acTu
«LLeHTp TEXHO/IOTMYECKOr0 KOHTPO/IS»

OrPH 1077203065147
MHH 72032081 34



Obepn

Canart 13 KanycTbl 6e/I0KO4YaHHOM

Canart 3e/eHblii ¢ orypuamm n noMmmaopamMmm

Cyn kapTodenbHbIi C pblboi

KoTneta gomMalwHAA U3 roBagnHbl U CBUHUHBI,
3anevyeHHas

Pary oBowHoe

KOMMNOT 13 cMecu cyxoqpyKToB

Xne6 nieHnYHbIN

Xneb6 pxaHow

MonpHWMK

MyuHoe nsgenwve
MPOMBbILL/IEHHOTO NMPON3BOACTBA 30 30
B aCCOpPTUMEHTE

MO/10OKO NUTLEBOE KUMs4YeHoe 189 180

NTOIO:

560

40

40

150/50

50

120

150

10

30

210

30

180

17,7

0,6

0,4

5,0

9,2

1.8

0,2

0,2

0,7

5,9

0,7

52

35

18,1

3,0

3,0

5,0

6,6

3,0

0,0

0,1

0,4

6,7

0,9

58

37

60,9

2,8

1.3

12,6

37

14,9

11,2

4,4

11,3

32,7

24,2

8,5

143

476,7

41

34

115

110

94

46

19

52

214,9

108

107

1049

Ne1-2013,
Mepmb

Ne35-2006,
Mocksa

Ne150-2013,

Mepmb

Ne450-2004

Ne541-2004

Ne508-2013,
Mepmb

Ne260-2001,

Mepmb

19,2

10,2

5,6

51

0,1

3,7

0,2

0,0

0,0

2,3

0,0

2,3

90,5

0,3

0,0

0,0

0.1

0,1

0,1

0,0

0,0

0,0

0,3

0,0

0,3

0,7

69,7 133,9 206,1 59,9

0,0 22,4 17,2 8.4

0,0 6.8 12,8 6.4

34,7 48,0 38,7 7,5

32,5 33,7 75,0 11,9

2,6 10,0 26,4 14,4

0,0 111 10,6 8,9

0,0 3.3 12,2 14

0,0 54 26,1 7,5

162,0 216,0 162,0 25,2

0,0 0,0 0,0 0,0

162,0 216,0 162,0 25,2

368 530 576 1079

3,2

0,4

0,3

0,1

0,5

0,6

0,3

0,4

0,8

1,1

0,0

11

6,8



S5 AeHb

Xumunueckuii cocras BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)

HaumenoBaHue 611042 BpyTTO, I HeTTo, 1 Ne peuentypi
Bbixog, T Benku, r Xupsbl, 1 yrn.r al, kkan C B1 p':T'::; Ca p Ma Pe
3aBTpaK 355 7,3 7,1 445 271,2 0,5 0,2 539 1961 2036 715 2.3
Kawa rpeyHeBas xunakas 150 4,1 4,4 16,6 123 :::ﬁgiﬁ 0,4 01 17,9 84,0 132,0 59,0 1,8
ByTep6pog c AKEMOM UMN BapeHbEM 15/10 1,1 0,4 14,6 66 Ne2-2004 01 0,0 0,0 4,1 15,3 4,1 0,5
KodbeiiHblii HanuTok 180 2,1 2,3 13,3 82 0,0 00 360 1080 56,3 8,3 0,1
BTopoii 3aBTpak 0,1 0,0 17,4 70,1 3,0 0,0 0,0 10,5 10,5 0,0 0,7
COK B acCOPTUMEHTE 150 150 150 0,1 0,0 17,4 70 30 0,0 0,0 105 105 0,0 0,7
Ob6ep 535 16,4 19,0 66,6 502,6 30,9 0,2 110,2 1024 2612 670 34
Vikpa MopkoBHas 40 0,8 2,9 3,5 43 0,7 0,0 0,0 9,2 8,2 7,2 01

nnu

Canat n3 cBexunx nommgopos 40 0,7 3,0 2,7 41 N‘}i:ﬂff’ 10,0 0,0 0,0 5,6 34 7.8 0,1
E;Si:o';a”ycmﬁ “ kapTocenem ¢ MAcom co 150/10/5 35 4,6 104 97 wioos 62 00 00 207 31,8 158 07
Pbl6a, npynylweHHas B cMeTaHe 60 8,2 7,1 1,2 102 N"’f:;ﬂim’ 0,3 0,0 100,8 25,2 109,2 7.8 0,2
Miope kapTodhenbHoe 120 2,6 3,5 18,8 117 Ne520-2004 1,8 0,1 9,4 27,8 61,5 20,7 0,7
Krcenb 13 CBEXNX Arop, 150 0,3 0,2 13,4 56 NQ?:;?JB’ 22,0 0,0 r> a3 pe SHMAiou HoTT726m T "),0

«LMH D' lOXHET ornueckoro koHTpons»

OrPH 1077203065147
MHH 7203208134



Xneo6 nNweHWYHbIN

Xne6 pxaHoi

MongHuK

Cpob6a 06bIKHOBEHHAasA

KncnomonouHblii HaNnMToK B
aCCopTumMmeHTe

165 160

NTOIO:

HaumeHoBaHue 610aa BpyTTO, I HeTTo, T

3aBTpak
Kawa siuHeBas xumakas
ByTep6poa ¢ mac/iom
Yain c caxapom
Xneb6 nweHnYHbIN
BTopoii 3aBTpak
150

CoOK B acCOpPTUMEHTE 150

20 0,4

30 0,7

210 7,9
50 4,5

160 34
32

BbIXOg4, T Benku
350 6,1
150 4,2
15/5 16
180 0.1
10 0,2
0,1

150 0.1

0,2 8,8 39

0,4 11,3 52

6,0 31,5 2114

2,9 26,5 150

31 5,0 61

32 160 1055
6 AeHb

Xumunueckunii coctas

T Kupsl, T Y. r 3L, Kkan
9,4 43,3 282,3
5,5 20,9 150
3,8 7,4 70
0,0 10,6 43
0,1 4.4 19
0,0 17,4 70,1
0,0 17,4 70

0,0

00

11

Ne570-2013,
Mepmb

00

Ne698-2004 1,1

35,5

Ne peuyenTtypbl

1,0

Ne311-2004 1]0

Ne1-2004

0,0
Ne 685-2004 0,0
0,0

3,0

Ne518-2013,
Mepmb

3,0

0,0

0,0

0,1

0.1

00

0,5

0,0

0,0

54,0

22,0

32,0

218

ButamuHbl (Mr)

B1

0,2

0,1

00

0,0

0,0

0,0

0,0

A, MKr

peT.akKB.

0,1

00

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

6,6 24,4 2,8 0,8
54 26,1 7,5 0,8
214,0 1542 234 0,4
22,0 2,2 1,0 0,3
192,0 152,0 22,4 0,2
523 629 1619 6,8
MuHepanbHble BeujecTsa (Mr)

ca b Mg Pe
111,9 1834 355 25
102,2 151,4 29,1 14
6,0 19,8 5,0 0,6
0.5 0,0 00 00
33 12,2 1.4 0,4
105 105 0,0 0,7
10,5 10,5 0,0 0,7



O6ep

Canart "CTtenHon" 13 pa3HbiX OBOLLEWN

Cyn KapTo(esibHbli C MACHbIMUN
dhpukagenbkamu

MnoB 13 NTuubI

KomMnoT 13 cBexux si610K
Xneo6 nweHnYHbIN

Xne6 pxaHoi

MongHnkK

3anekaHka "Llapckasa" n3 tsopora ¢ MOJ/IOKOM
CryueHHbIM

MONOKO NUTbEBOE KNNAYEHOoe 158 150

NTOIO:

HanmeHoBaHue 6n04a BpyTTO, I HetTo, r

3aBTpak

Kala nuweHHasa xuakas

515

40

150/15

130

180

20

30

280

130

150

Bbixopg, r

350

150

14,2

0,7

3,7

8,5

01

0,4

0,8

10,9

6,6

4,3

31

17,8

3,0

33

10,9

01

0,2

0,3

8,3

4,5

3,8

36

65,0
3,0
11,8
151
15,0
8,8
11,3
21,6
14,5
7,1
147

{ OEeHb

Xumunueckunihi coctas

Benku, r

10,1

4,5

Xnpsbl, 1

12,2

51

ytn. r

34,5

16,7

476,6

42

92

193

61

39

51

204,7

125

80

1034

oL, kkan

288,3

131

Ne25-2004

Ne137-2004

Ne406-2013,
Mepmb

Ne 631-2004

Ne10/5-2011,
ExkaTepuHbypr

Ne260-2001,

Mepmb

Ne peuenTypbl

Ne311-2004

9,7 0,2
2,1 0,1
3,5 0,0
0,2 0,0
3,9 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
2,2 0,2
0,2 0,0
2,0 0,2
159 0,6

ButamuHbl (Mr)

c B1
1,5 0,2
11 0,1

31,1 78,0 1557
0,0 7,6 0,0
25,3 100 271
57 286 637
0,0 19,8 14,4
0,0 6,6 24,4
0,0 54 26,1

252,0 328,6 1924
117,0 1486 574

1350 180,0 1350

283 529 542

A, MKr
peT.akKB.

54,0 232,2 257,4

0,0 108,5 1448

ABTOHOMHOE yupexaeHe TroMeHCKol 06/1acTu
«LLeHTp TeXHON0rM4Yeckoro KOHTPOs»

41,0

19

9,4

6,8

12,6

2,8

7,5

31,2

10,2

21,0

107,7

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ma

63,8

32,3

OrPH 1077203065147
MHH 72032081 34

3,2

0,1

01

0,9

0,3

0,8

0,8

1,2

0,3

0,9

7,6

Pe

2,2

0,9



Kongutepckoe usaenve
NPOMbILWMEHHOrO NPOU3BOACTBA 20 20
B aCCOpPTUMEHTE

Kakao ¢ MO/IoKOM
BTopoi 3aBTpak
CoOK B acCcoOpTUMEHTe 150 150

Obepn

Canat KapToenibHbI C KYKypy30i 1 MOPKOBbIO
("Mo3aunka")

CasnaT 13 6e/10Ko4YaHHOI KanycTbl C
nomMmuaopamu 1 orypuamm

CBEKOJIbHMK C MSICOM, CO CMEeTaHOIA
BUTOYKM MeYeHOuUHble
Kawa rpeuyHeBasi Bsi3kasi
KomMnoT u3 cmecu cyxopyKToB
Xne6 NweHUYHbIN
Xne6 pxaHoi

MonpHWMK

Mosiocka neco4YHasi C MO/IOKOM CTyLEHHbIM

20

180

150

150

535

40

40

150/10/5

60

120

150

20

20

295

50

2,9

2,7

0,1

0,1

19,0

0,8

0,9

3,8

9,8

3,6

0,2

0,4

0,55

2,1

1.6

4,2

2,9

0,0

0,0

15,7

3,0

33
4,0
4,8
34
0,0
0,2
03
4,9

4,9

51

12,7
17,4
17,4
65,9
5,0
nnw
15
11,5
59
15,9
11,2
8,8
7,6
40,0

25,0

70

88

70,1

70

479,6

50

39

97

106

109

46

38

34

2125

151

Ne497-2013,

Mepmb

Ne518-2013,
Mepmb

Ne73-2013,
Mepmb

Ne54-63-2020,

HoBocu6upck

Ne14-2004,

Mepmb

Ne35/8-2011,
ExaTtepunbypr

Ne510-2004

Ne508-2013,
Mepmb

Ne586-2013,

Mepmb

0,0

0,5

3,0

3,0

8,7

41

115

4,4

0,0

0,0

0,2

0,0

0,0

21,0

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,2

0,0

0,0
0,0
01
0,0
0,0
0,0
0,0
0,1

0,0

0,0

54,0

0,0

0,0

2,2

121,5

10,5

10,5

10,0

102,6

10,5

10,5

18

29,7

0,0

0,0

175,7 125,0 313,8 1049

0,0

20,3

50,7

94,6

30,4

0,0

0,0

0,0

36,0

36,0

8,0

14,7

46,0

42,9

6,8

111

6,6

3,6

94,7

9,4

34,4

18,0

43,3

106,9

76,8

10,6

24,4

17,4

33,4

16,5

13,6

6,2

14,8

15,4

44,4

8,9

2,8

5,0

2,4

2,4

0,2

11

0,7

0,7

5,0

0,5

0,3

0,2

16

1,0

0,3

0,8

0,6

0.4

0,0



Yaii c caxapom
®pyKT B aCCOPTUMEHTE

NTOIO:

HaumeHoBaHue 61104a BpyTTO, I HeTTo, I

3aBTpak
Cyn MONOYHBIN C Kpynow
ByTepbpos c AXXEMOM UMM BapeHbEM
Aliua BapeHble
KodhelHbln HannToK

BTopoi 3aBTpak
Cok B accopTumMmeHTe 150 150

O6ep

Canart 13 cBexXxmnx noMmmaopoBs

CBekna OoTBapHasa C MacJ/ioM pacCTUTesibHbIM

150

95

Bbixopn, r

365

150

15/10

40

150

150

560

40

40

01 0.0 8,6
0,4 0,0 6,4
31 33 158

8 fAeHb

XumMmunueckunii coctas

Benku, r  XKupsl, T yrn.r
10,3 10,2 38,5
2,3 3.3 12,5
11 0,4 14,6
5,1 4.6 0,3
1,8 1,9 111
0,1 0,0 17,4
0,1 0,0 17,4
16,4 18,2 68,4
0,7 3,0 2,7

niz
0,6 3,2 25

35

27

1050

oL, kkan

287,0

89

66

63

69

70,1

70

502,8

41

41

Ne 685-2004 0,0 0.0 0,0
W 20 w00
34,2 0,5 266

ButamuHbl (Mr)

Ne peuentypbl

0,5 0.0 0,0
84,8 169 0,0

462 615 1710

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

c m AN w P
0,5 0,1 248,55 246,8 2483 20,6
0,4 00 1075 1125 99,1 3.3
Ne2-2004 0,1 0,0 0,0 4,1 153 4,1
WML 00 003 1050 222 77,6 49
weorana 00 360 1080 56,3 8,3
3,0 0,0 0,0 10,5 10,5 0,0

R 3,0 0,0 0,0 10,5 10,5 0,0
208 02 94 96,7 2468 827

M 100 0,0 0,0 5,6 3,4 7,8
Somtoa7 00 00 88 73 12

— B

reeHHe iia wckeit o6l «e*

0,3

8,2

Pe

1,7

0,2

0,5

1,0

01

0,7

0,7

3,8

01

«LleHTp TEXHO/OrMYECKOro KOHTPOIA»

OrPH 1077203065147
MIi;H 7203208 134



PacconbHUK JIeHUHIrpaAcKuii ¢ MsiCoOM n
cMeTaHom

KoTneTbl pblGHble NHOOUTENBCKNE
Mope KapTodenbHoe

KoMnoT 13 cBexunx 6,10k

Xne6 nweHUYHbIM

Xne6 pxaHol

MonpHWMK

MyuyHoe u3genwve

NMPOMBbILWW/TIEHHOIO nNpon3BoacTBea 40 40

Yaii ¢ MO/IOKOM

NTOrO:

HanmeHoBaHune 610 aa BpyTtto, r HetTo, r

3aBTpak

OM/eT HaTypasibHbIi C NoArapHUpPOBKOIi

AnyHasa Kalka HaTypasibHas ¢ NoArapHUPOBKOIA

150/10/5

60

120

180

20

30

220

40

180

Bbixoa, r

360

150

150

41
7.9
2,6
0,1
0,4
0,7

58
33
2,5

33

4,3
6,5
35
0.1
0,2
0.4
7,8
5,6
2,2

36

8,6
3.4
18,8
15,0
8,8
11,3
26,7
16,5
10,2

151

9 AeHb

Xumunueckuii coctas

Benku, r

13,7

8,9

91

Xupsbl, r

9,5

6,7

6.8

Yrn.r

33,8

7.8

i

7,9

90
104
117

61

39

51

200,2
130
71

1060

LU, kkan

275,5

127

129

Ne129-1996

Ne346-2013,
MNepmb

Ne520-2004

Ne631-2004

Ne495-2013,
Mepmb

Ne peuentypbl

Ne340-2004

Ne279-1996

4,6
0,6
18
3.9
0,0
0,0
0,7
0,0
0,7

25,0

0,1

0,0

0,0

01
0,0
01
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,4

Bl

0,2

0,1

01

0,0
0,0
9.4
0,0
0,0
0,0
52,0
0,0
52,0

310

ButamuHbl (Mr)

A, MKr

peT.akB.

55,5

55,5

52,7

9,3 37,8
222 792
27,8 615
19,8 14,4
6,6 24,4
54 26,1
100,8 67,2
0,0 0,0
100,8 67,2
455 573

Ca

192,8

90,5

86,0

243,1

138,8

131,8

15,8
15,6
20,7
12,6
2,8
75
10,4
0,0
10,4

113,7

MwuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

Ma

29,0

13,5

12,8

0,6

0,5

0,7

0,3

0,8

0,8

0,1

0,0

0,1

6,4

Pe

2,5

0,8

0,8



ByTepbpog c cbipom
Yaii c caxapom
Xneb6 MNWeHNYHbIN
Xne6 pxaHoi
BTopoi 3aBTpak
ABN0KN CBEXUE neyeHble
Obep

Canart u3 KanycTbl 6e/IoKoYaHHOM C MOPKOBbHO

BuHerpeT oBOLLHO

Cyn-nanuwa gomalluHss, ¢ Kypuuei

WHuuensb 13 mdaca (CBMHUHaA MSACHasA U
roBsanHa)

OBOLN, NPpUNYyLLEHHbIE B CMeTaHe
KomnoT u3 kyparu
Xne6 nieHnYHbIN

Xne6 pxxaHoii

20/10

180

10

10

130

130

520

40

40

150/10

50

120

150

20

30

4,2

0,1

0,2

0,3

0,6

0,6

12,8

0,6

0,5

35

6,0

14

0,3

0,4

0,7

2,6

0,0

0,1

0,1

0,6

0,6

16,8

3,0

3,0

3,7

6,5

3,0

0,0

0,2

0,4

7,2

10,6

4,4

3,8

15,5

15,5

69,2

3.8

i

4,2

12,9

59

135

12,6

8.8

11,3

69

43

19

17

69,9

70

479,2

45

46

99

106

87

52

39

52

Ne3-2004

Ne 685-2004

Ne11.306-1996,
ExaTtepunbypr

Ne4-2013,

Mepmb

Ne71-2004

Ne143-2004

Ne451-2004

Ne210-2004

Ne638-2004

0,1

0,0

0,0

0,0

8,3

8.3

18,6

111

3,4

04

0,1

7,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,3

0,0

0,0

0,1

0,1

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

114,3 104,0 255,0

0,0

0,0

31,8

32,5

50,0

0,0

0,0

0,0

96,6

0,5

3.3

1.8

19,1

191

17,6

7,5

7,7

33,7

26,9

6,1

6,6

54

83,4

0,0

12,2

8,7

12,1

12,1

12,8

16,0

42,6

75,0

71,6

2,5

24,4

26,1

11,6

0,0

14

25

10,4

10,4

51,9

6,8

7,2

12,0

11,9

9,6

1.3

2,8

7,5

0,9

0,0

0,4

0,3

2,4

2.4

3,6

0,2

01

01

11

0,3

0,2

0,8

0,8

ABTOHOMHOE YupexaeHVe TioMeHcKoli 061acTu

«LleHTp TEeXHO/IOrMYECKOro KOHTPOAA»

OFNPH 1077203065147

MHH 7203208134



MonagHMK

Bbynouka "HexHana"

KMcnomMosiouHbIi HanMToOK B
aCCopTnmMmeHTe

165 160

NTOrO:

HanmeHoBaHue 6n00a BpyTTo, r HetTo, I

3aBTpak
Kalla 13 oBCAHbIX X/10MbeB "lepKynec" xuakas
ByTtepbpon c Macsiom
Yail ¢ NMMOHOM
BTopoii 3aBTpak

CoK B accopTumMmeHTe 150 150

Obep
CanaT 13 MOPKOBM C CbIpOM

Yxa pblbaukas

BUTOYKM py6GrieHHble U3 NTULbI 3aneYyeHHble

210

50

160

Bbixog, r

350

150

15/5

180

150

570

40

150/50

60

5,2

15

3,7

32

7,4

3.9

35

34

33,5
28,5
5,0
152

10 peHb

Xumunuyeckuii coctaB

Benku,

6,2

4,5

1.6

0,1

0,1

01

16,9

1,0

58

6,8

r

Xwnpsbl, 1

9,7

59

3,8

0,0

0,0

0,0

19,6

3,6

54

7,6

yrn.r

38,7

20,8

7,4

10,5

17,4

17,4

67,1

3,3

12,6

7,5

221,4
155
66

1046

3L, kkan
266,9
154
70
42
70,1
70
511,8
50
122

126

11 0,1
W o0 o
nesos200s 171 0,0
28,1 0,6

ButamuHbl (Mr)

Ne peyenTtypbl

c Bl
2,0 0,2

Ne311-2004 1,2 0,1
Ne1-2004 0,0 0,0
Ne686-2004 0,8 0,0
3,0 0,0
30 00
29,7 0,2

Ne89-1997 1,8 0,0
Whi, as o
wiss2o0e 00 00

32,0
0,0
32,0

202

A, MKr

PeT.3KB.

0,1
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

50,4
4,8
31,2

14,3

198,7 157,0 48,2 0,6

6,7 5,0 258 0,4
1920 1520 224 02
515 667 1395 91

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

ca p Ma Pe
125,8 174,4 47,2 1,6
1176 1545 417 09

6,0 19,8 5,0 0,6

2,2 01 0,5 0.1
10,5 10,5 0,0 0,7

105 10,5 0,0 0,7
113,3 162,7 42,8 2,6

391 243 1,9 0,5
432 348 6,8 01

8,2 38,0 6,9 03



MakapoHbl OTBapHbIe C OBOLLaMY 120 2,4 2,5 18,3 105 1,4 0,0 0,0 8,4 36,0 15,6 0,7

Ne505-2013

Kucenb n3 cBexunx arog 150 0,3 0,2 13,4 56 Nepms 22,0 0,0 0,0 7,5 0,0 53 0,0
Xne6 nweHnYHbIN 10 0,2 0,1 4.4 19 0,0 0,0 0,0 3,3 12,2 14 0,4
Xne6 pxxaHom 20 0,5 0,3 7,6 34 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 5,0 0,6
MongHnMK 280 10,1 6,4 28,3 211,2 0,0 0,0 72,9 945 93,3 18,2 0,2

Cydhsie TBOPOXHOE CO CNafKoW rnasypblo 130 10,0 6,4 19,7 176 E“f;:i'f:;ylr’” 0,0 0,0 72,9 94,0 93,3 18,2 01
Yaii c caxapom 150 0,1 0,0 8,6 35 Ne685-2004 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0
NTOrIo: 33 36 151 1060 34,7 03 1234 3441 440,9 1082 51

‘MpunoxeHne 10, Tabnuua 1 "ToTPE6HOCTL B NULLEBLIX BELLECTBaX, IHEPTUN, BUTAMUHAX 1 MUHEpPasibHbIX BelecTB (cyTouHas)" CaHluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHo-
anngemMuonornyeckme TpeboBaHnsa K opraHusalmm o6LecTBEeHHOro NMTaHns HaceneHus".

ABTOHOMHOE yupexaeHie TIMEHCKOI 06/1acTy

«LLeHTp TEXHO/OTNYECKOTO KOHTPO/IS»
OrPH 1077203065147
MHH 720 32081 34



MpunoxeHne N 11k
CaHllunH 2.3/2.4.3590-20

TAB/INLUA 3AMEHbI MULEBOW MPOAYKUMW B TPAMMAX (HETTO) C YYETOM WX

Bug nuwesoi
NPoOAYKLNM

[oBaguHa

MO/0KO NMUTLEBOE C
MaccoBOli gonei xunpa
3.2%

TBOpOr C MaccoBoiA
fonei xupa 9%

Alilo KypuHoe

Pbiba (Tpecka)

Macca, r

100

100

100

41

100

MULWEBON LLEEHHOCTW

Bug, nuweBoii NnpoayKunn -
3amMeHuTenNb

Msico kponnka

[NeyeHb roBaXbs

Msco nTuubl

Pbiba (Tpecka)

TBOpPOr C MaccoBoli gonei xmpa 9%
BbapaHuHa 2 kar.

KoHuHa 1 kar.

Msico nocsa (msco c hepm)

OneHvHa (MAco ¢ dhepm)

KoHcepBbl MACHbIE

Moioko NMTbeBOE C MacCOBOIi Aonen
xupa 2,5%

MosoKo cryuieHHoe (uenbHoe 1 ¢
caxapom)

CryleHo-BapeHoe MOJI0KO

TBOpOr C MaccoBoli gonein xupa 9%
Msco (roBaguHa 1 kart.)

Msco (roBaguHa 2 kart.)

Pbiba (Tpecka)

Coip

ALo kypuHoe

Msico roeBagnHa

Pbiba (Tpecka)

TBOpOr C MaccoBoli gonein xupa 9%
Msico (roBaguHa)

Pbiba (Tpecka)

Monoko uenbHoe

CoIp

Msico (roBaguHa)

TBOpOr C MaccoBoii gonein xunpa 9%

Macca, r
96
116
97
125
120
97
104
95
104
120
100
40
40
17
14
17
17,5
12,5
22
83
105
31
26
30
186
20
87

105



KapTodenb

PpyKTbI CBEXMNE

100

100

KanycTta 6enokovyaHHas
KanycTta uBeTHas
MopkoBb

Ceekna

Bob6bl (dhacosnb), B TOM yucne
KOHCEpBMPOBaHHbIE

FopoLLEeK 3eneHbli

Fopoluek 3eneHblili KOHCEPBUPOBAaHHbIiA
Kabauku

®PpyKTbl KOHCEPBMPOBaHHbIE

Cokun thpykTOBbIE

Cokn hpyKTOBbIE - AroAHbIE
CyxopyKTbl:

A610KM

YepHocnus

Kypara

N3om

111

80

154

118

33

40

64

300

200

133

133

12

17

22



CyMMapHble 06beMbl 671104, MO NprvemMamM Ny Ans geteil ¢ 1 oo 3 net (He MeHee)

|_|pl/I}'IO)KeHl/Ie Ne9, Ta6m/|u,a 3 3aBTpaK, rpamm 2 3aBTpak, rpaMmm O6e,q, rpamm |_|OI'I,£I,HI/IK, rpamm
K CaHlNnH 2.3/2.4.3590-20

350 100 450 200
1 aeHb 445 150 525 210
2 eHb 360 130 535 210
3 AeHb 355 150 515 280
4 feHb 390 150 560 210
5 feHb 355 150 535 210
6 AeHb 350 150 515 280
7 BeHb 350 150 535 295
8 neHb 365 150 560 220
9 neHb 360 130 520 210
10 geHb 350 150 570 280

ABTOHOMHOE YupexzaeHve TroMeHcKoii 061acT
«LLeHTP TEXHO/TOTMYECKOrO KOHTPOSIS»

OrPH 1077203065147
MWHH 7203208134



MoTpe6neHne NULLEBbLIX BELWECTB 3a HeAento ANs AeTel AoWKOoMbHOro Bo3pacTa ¢ 1-3 net*

1-5 pgeHb
NTOIMo NOTPEBJNIEHVE MWW EBbBLIX BEWECTB 3A 32 35 152
HEAENIO 1050
Hopma B nuweBbIX BewecTBax U aHeprun (75%) 32 35 152 1050
Mpwn 8-10 yacosom
npebbiBaHUN AeTel
Hopma B nuuieBbIX BewecTBax N aHepruun (100%) 42 47 203 1400
6-10 geHb
NTOIMo NOTPEBJNIEHVE MNMNWWEBBLIX BEWECTB 3A 32 35 152 1050
HEOENIO
Hopma B nuLeBbIX BellecTBax U aHepruu (75%) 32 35 152 1050
Mpwn 8-10 yacosom
npebbiBaHUN aeTel
Hopma B nuuieBbiX BewecTBax U aHeprun (100%) 42 47 203 1400

*CaHlnH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHo - anuaemMmnonorndyeckme TpeboBaHnsa K opraHmsauum obuecTBEHHOro NuTaHmsa HaceneHma" n.8.1.2.3.



